CHLAMYDIA

WHAT IS IT?

Chlamydia is a sexually transmitted disease (STD). You can
get it from having sex (vaginal, anal, or oral) with someone
who has chlamydia. It can be cured with the right medicine.

WHAT TO LOOK FOR

Men may have a white or clear watery drip from the penis.
Women may have more discharge (flow) from the vagina than
usual. It may also burn or hurt to pee. You may have these
signs one to three weeks after sex with someone who has
chlamydia. Later, women may also feel pain in the lower belly.

Many men and most women with chlamydia don't have any
signs at all. They don't know they are sick. But they can still
give chlamydia to anyone they have sex with.

IF NOT TREATED

Chlamydia is a serious disease. If you don't get treated, it can
spread in your body. Both men and women may not be able to
have children. If you are pregnant, your baby can be born sick
with chlamydia.

HOW TO FIND OUT IF YOU HAVE IT

Go to a clinic or doctor right away to get checked. STD testing
and treatment are free and confidential at all Los Angeles
County STD clinics.

If you have chlamydia, you will be given medicine to take.
Keep taking the medicine until it's all gone, even if you feel
better. It takes one week for the medicine to cure the disease.
Tell your sex partner(s) that they may have chlamydia and
need to get checked. Don't have sex until both you and your
partner(s) are treated.

PROTECT YOURSELF!

If you have sex, using a latex condom (rubber) is the best way
to protect yourself from STDs. Limit your number of sex
partners. The more people you have sex with, the greater your
chance of getting an STD. If you have sex with more than one
partner, get an STD exam every 6 months.

For more information and clinic locations
Call the STD/HIV InfoLine

(800) 758-0880

www.lapublichealth.org/std
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CLAMIDIA

{QUE ES?

Clamidia es una enfermedad transmitida sexualmente (ETS).
Se contrae al tener relaciones sexuales (vaginal, anal u oral)
con alguien que tiene clamidia. Se puede curar con la
medicina apropiada.

QUE NOTAR

Los hombres pueden tener un flujo (desecho) claro o blanco
saliendo del pene. Mujeres pueden tener mas flujo (desecho)
de lo normal saliendo de la vagina. Puede arder o doler al
orinar. Estos sintomas pueden aparecer de una a tres
semanas después de tener relacidnes con alguien que tiene
clamidia Después, algunas mujeres pueden sentir dolor en la
parte baja del abdomen.

Muchos hombres y la mayoria de mujeres con clamidia no
tienen estos sintomas No saben que estan enfermos, pero
pueden contagiar con clamidia a cualquier persona con quien
tengan relaciones.

S| NO RECIBE TRATAMIENTO

Clamidia es una enfermedad seria. Si no es atendida, puede
extenderse en su cuerpo. Tal vez no pueden tener hijos tanto
los hombres como las mujeres. Si esta embarazada, su bebé
puede nacer enfermo con clamidia.

¢COMO PUEDE SABER Sl LA TIENE?

Vaya a una clinica o a un doctor inmediatamente para un
examen. Examenes y tratamiento para ETS son gratis y
confidenciales en todas las clinicas de ETS en el Condado de
Los Angeles.

Si tiene clamidia, le daran medicina para tomar. Siga tomando
la medicina hasta que se acabe, aunque se sienta mejor. La
medicina tarda una semana para curar la enfermedad. Digale
a su(s) pareja(s) que es posible que tenga(n) clamidia y que
necesita(n) un examen. No tenga relaciones hasta que usted y
su(s) pareja(s) hayan terminado el tratamiento.

iPROTEJASE!

Si tiene relaciones, usando un conddén (preservativo) de latex
es la mejor manera de protegerse de ETS. Limité el niUmero
de parejas sexuales. Entre mas parejas sexuales tenga, mas
alto es su riesgo de contraer una ETS. Si tiene relaciones con
mas de una persona, hagase un examen de ETS cada 6
meses.

Para mas informacion
y localidad de clinicas llame a

(800) 758-0880

www.lapublichealth.org/std
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